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	ІНСТРУКЦІЯ

з  безпеки №  32

для здобувачів освіти 

під час  проведення навчально-виховного процесу

при конструюванні, моделюванні та виготовленні одягу



1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу під час навчання з конструювання, моделювання та виготовлення одягу у  навчальних  і  навчально-виробничих майстернях,  лабораторіях, дільницях та інших навчально-виробничих підрозділах.
1.2. Інструкція встановлює вимоги безпеки під час проведення занять, які є обов’язковими для виконання всіма учасниками навчально-виховного процесу.

1.3. За даною інструкцією проводиться первинний інструктаж зі здобувачами освіти (далі – студенти) на початку навчального року перед початком занять у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі, а також за іншими  інструкціями, якщо це потрібно у зв’язку зі специфікою виконуваних завдань.

1.4. Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації первинного, позапланового, цільового інструктажів з безпеки життєдіяльності студентів", який зберігається  у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі чи іншому робочому місці.

У журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та особи, яка інструктується.

1.5. Первинний інструктаж зі студентами у кожній майстерні,  лабораторії, дільниці та іншому навчально-виробничому підрозділі проводять безпосередньо викладачі - керівники  занять, завідувачі лабораторій, начальники майстерень тощо.

1.6. Первинний інструктаж    з   безпеки   життєдіяльності   також проводиться  перед  виконанням  кожного  завдання,  пов'язаного  з використанням   різних   матеріалів, інструментів, приладів, хімічних речовин на початку заняття, лабораторної, практичної роботи тощо.

Первинний інструктаж, який проводиться перед початком кожного практичного  заняття  (практичної,  лабораторної   роботи), реєструється  в  Академічному журналі  на сторінці предмета в розділі про  запис  змісту  заняття.  Студенти, які інструктуються, не ставлять підпис про такий інструктаж.

1.7. Усі учасники навчально-виховного процесу під час проведення практичних занять повинні  користуватися встановленими засобами індивідуального захисту – за вказівкою керівника заняття.

1.8. Викладач або особа, яка проводить заняття зобов’язана:

- проводити інструктажі з безпеки життєдіяльності зі студентами;

- надавати першу долікарську допомогу потерпілим у разі нещасних випадків, у разі необхідності після надання першої долікарської допомоги направляти потерпілого до лікувально-профілактичної установи;

- повідомляти керівника навчального закладу про кожний нещасний випадок під час проведення занять.

1.9. Кожен учасник навчально-виховного процесу зобов'язаний: 

1.9.1. Виконувати тільки ту роботу, з якої проінструктований та яка доручена керівником заняття.

1.9.2. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.9.3. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.9.4. Не залишати без нагляду діючі прилади, увімкнені нагрівальні та інші електричні прилади.

1.10. Всі нагрівальні прилади, незалежно від їх потужності, повинні мати постійне місце з достатньою тепловою ізоляцією як знизу, так і зі сторони стіни. Як ізоляційний матеріал використовують керамічні плити, інші негорючі матеріали.

1.11. Забороняється встановлювати нагрівальні прилади в майстернях, лабораторіях, де за умовами роботи можуть утворюватися вибухонебезпечні суміші.
1.12. Усе обладнання майстерень повинно бути справним і  надійно закріпленим.

1.13. Обладнання й механізми повинні мати всі необхідні надійно закріплені обмежувачі.

1.14. Передачі   (пасові, фрикційні, зубчасті тощо) повинні бути забезпечені  надійними  і  зручними  в експлуатації запобіжними захисними засобами,  що  запобігають  захопленню одягу і пальців працівника.

1.15. Пуск  і  зупинка обладнання та механізмів повинні бути цілком безпечними, а пускові пристрої - зручними для користування.

1.16. Усі роботи з електрообладнанням,  умикання  і  вимикання електроустановок,  заміна  електроламп,  уставка запобіжників тощо повинна виконувати особа з відповідним допуском з електробезпеки. 

1.17. Зберігати і приймати їжу дозволяється тільки у відведених місцях.

1.18.  Забороняється куріння тютюнових виробів та електронних сигарет в приміщеннях і на території університету.

1.19. Знаходитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Оглянути місце навчання чи робоче місце з метою усунення виявлених небезпечних факторів.

2.2. Впевнитись у справності всіх пристроїв, обладнання та інструментів, які будуть використовуватись в роботі.

2.3. Звільніть місце від усіх непотрібних для роботи предметів і матеріалів.

2.4. Інструмент  і   пристрої   необхідно розміщувати  безпосередньо на робочому місці в тій кількості,  яка необхідна для виконання даного виду робіт.
2.5. Перевірити наявність індивідуальних засобів захисту, одягти відповідний спецодяг (застебніть його на всі ґудзики, сховайте волосся під головний убір).

2.6. Перевірте справність електропраски (справність шнура, вилки, розетки) — при виявленні несправностей повідомте про це керівника заняття. Працювати несправною електропраскою забороняється.

2.7. Штепсельна вилка повинна щільно входити в гніздо ро​зетки.

2.8. Перевірити положення терморегулятора, вста​новити його у відповідне з видом тканини, що обробляється, поло​ження.

2.9. У приміщеннях з бетонними підлогами перевірити наяв​ність гумового килимка під ногами.

2.10. Прасувальний стіл чи дошку встановіть на такій висоті, щоб зручно було працювати.   

2.11. Перевірте справність швейної машинки з електроприво​дом (справність вилки, з'єднувальних шнурів, ножної педалі, елек​тричного приводу швейної машинки); при виявленні несправностей повідомте про це керівника заняття. Працювати на несправній швейній ма​шинці з електроприводом забороняється.

2.12. Перевірити наявність і справність захисного заземлення у швейній машинці з електроприводом, захисного ого​родження електродвигуна, кнопкового пускача, наявність лапки з запобіжниками, які оберігають пальці від проколів.

2.13. Усі струмопровідні частини електроприводу повинні бути ізольованими, без пошкодження ізоляції проводів.

2.14. Штепсельна вилка повинна щільно входити в гніздо ро​зетки.

2.15. Перевірити наявність гумового килимка на металевій педалі промислової машини, правильність заправки шпулькового ковпачка.

2.16. Перед вмиканням машинки необхідно перевірити її робо​ту вручну.

2.17. Перевірте справність та гостроту ножиць.

2.18. При виявленні несправності обладнання, устаткування, пристроїв, інших небезпечних факторів, які загрожують життю та здоров'ю учасників навчально-виховного процесу, повідомити керівника занять, завідувача лабораторії, начальника майстерень тощо.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу керівника занять. 
3.2. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена завданням або доручена керівником занять.

3.3. Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на своєму робочому місці так, щоб запобігти їх падінню або перекиданню.

3.4. Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. Не доторкайтеся до обертових частин машини не нахиляйтеся над ними. 
3.5. Електронагрівальні прилади при неправильному використанні можуть стати джерелами виникнення пожеж. Забороняється залишати їх без нагляду.
3.6. Під час занять бути уважним і не відволікати інших.

3.7. Не захаращувати  площу підлоги робочого місця, проходи.
3.8. Використовуйте справний, добре налагоджений інструмент.

3.9. Використовуйте інструмент за призначенням. Інакше можна не тільки зіпсувати його, але й отримати травму.

3.10. Під час роботи з електричною праскою:

3.10.1. Під час роботи з електричною праскою обов'язково стояти на діелектричному килимку.

3.10.2. Вмикати і вимикати електропраску тільки сухими рука​ми, тримаючи за корпус вилки, а не за шнур.

3.10.3. Стежте за тим, щоб підошва електропраски не доторкалась до шнура.

3.10.4. Ступінь нагріву праски не перевіряйте рукою.

3.10.5. Не залишайте електропраску ввімкненою в електромере​жу без нагляду і не займайтеся сторонніми справами, розмовами.

3.10.6. Слідкуйте за відповідним режимом роботи праски, який відповідав би матеріалу виробу.

3.10.7. Стежте за нормальною роботою електропраски. Забороняється   самим   ремонтувати   електропраску і шнур.

3.10.8.  Ставити електропраску під час роботи необхідно на мар​мурову, керамічну або металеву підставку.

3.10.9. Про​від (шнур) живлення електропраски не можна скручувати у кільце і намотувати на електропраску. Працювати електропраскою у якої шнур скручений у кільце забороняється.       

3.11. Під час роботи на швейній машинці:
3.11.1. Вмикати і вимикати швейну машинку з електроприводом в електромережу необхідно тільки сухими руками, тримаючи за корпус вилки, а не за шнур.

3.11.2. Педаль або кнопка пускового реостата повинна вмикати або вимикати електродвигун плавно без заїдання і повторного вми​кання.

3.11.3. Під час роботи необхідно стежити за роботою електродви​гуна, при найменшій несправності припиніть роботу, вимкніть ма​шинку з електромережі і повідомте про це керівника заняття.

2.11.4. Не нахиляйтеся близько до обертових частин.

3.11.5. Не можна зберігати на платформі швейної машинки сто​ронніх предметів, зокрема ножиці.

3.11.6. Під час роботи сидіти за швейною машинкою потрібно рів​но, з невеликим нахилом, не сутулячись.

3.11.7. Не тримайте пальці рук занадто близько до лапки, щоб не проколоти їх голкою. 

3.11.8. Уважно заправляйте нитки, не можна ставити котушки з поламаними краями.

3.11.9. Перед шиттям не забувайте опускати лапку.

3.11.10. Перед зшиванням переконайтесь у відсутності шпильок чи голок на лінії шва виробу.

3.11.11. Не приводьте в рух швейну машинку, якщо під лапкою немає тканини.

3.11.12. Під час шиття — не тягніть тканину і не підштовхуйте її під лапкою.

3.11.13. Якщо необхідно провести чищення і змащення швейної машинки з електроприводом, то її необхідно вимкнути з електроме​режі.

3.11.14. Проводити регулювання строчки, чищення і змащення машинки, встановлювати голку, заправляти нитки, надягати пас на шків машинки можна лише після того, як вимкнули машинку з електромережі.

3.12. Під час роботи з тканиною:

3.12.1. Під час роботи не слід доторкатися грудьми до краю столу.

3.12.2.  Не слід сильно нахилятись над столом, сидіти необхідно прямо.

3.12.3. Лікті повинні знаходитися на відстані 10 см від столу.

3.12.4.  Ноги повинні опиратись на перекладину, підставку, так працювати зручніше.

3.12.5.  Під час проведення розкрою і ручних робіт із тканиною при ручному шитті та в'язанні необхідно дотримуватись наступних правил техніки безпеки:

3.12.5.1.  Шийте з наперстком. Вушко голки повинно вміщатись у наперсток, а гострий кінець виступати з пальців приблизно на чверть довжини голки.

3.12.5.2.  Не кидайте голку. Не встромляйте її в тканину чи свій одяг.

3.12.5.3.  Зберігайте голки і шпильки в певному місці (спеціаль​ній коробочці подушечці тощо).

3.12.5.4.  Не залишайте голки  на робочому місці (столі). 

3.12.5.5.  Не беріть голки та шпильки до рота.

3.12.5.6.  Не використовуйте голку замість шпильки.

3.12.5.7.  Не користуйтеся для шиття іржавими голками.

3.12.5.8. Викрійку і тканину прикріплюйте гострими кінцями шпильок у напрямку від себе.

3.12.5.9.  При ручному шитті не беріть нитку довше, ніж 80-90 см.

3.12.5.10. При в'язанні розташовуйтесь на відстані один від одного не менш, аніж 30-40 см.

3.13. Під час роботи з ножицями:
3.13.1. Ножиці зберігайте з зімкнутими лезами в спеціально відведеному місці.

3.13.2.  Під час розкроювання підтримуйте тканину пальцями лівої руки на безпечній відстані від леза ножиць, що знаходиться під тканиною. Уважно слідкуйте за напрямом різця, (леза).

3.13.3. Під час роботи не тримайте ножиці лезом вгору.

3.13.4. Не працюйте тупими ножицями.

3.13.5. Не ріжте ножицями на ходу.

3.13.6. Не підходьте до товариша під час різання.

3.13.7. Передавайте ножиці із зімкнутими лезами кільцями вгору (вперед).
3.14. Не відволікайтесь під час роботи і не заважайте працювати іншим.
3.15. У разі  виявлення  несправності  електрообладнання  слід негайно   припинити  роботу  і  повідомити  особу,  яка  проводить навчання. 
4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. З дозволу керівника занять закінчити роботи, вимкнути електроприлади. 

4.2. Після закінчення волого-теплової обробки тканин електропраску необхідно вимкнути з електромережі за корпус вилки.

4.3. Поставте електропраску на підставку, слідкуйте за тим,  щоб поряд не було легкозаймистих матеріалів.

4.4. Провід (шнур) живлення електропраски закріпіть на кронштей​ні, щоб він не скручувався у кільце. 

4.5. Дати електропрасці повністю охолонути. Не можна охолоджувати електропраску водою, тому що в результаті таких дій можна отримати опіки від утворення пари.                                     

4.6. Після закінчення роботи на швейній машинці з електрич​ним приводом необхідно:

- вимкнути машинку з електромережі, беручи рукою за пласт​масовий корпус вилки, а не за провід;

- підняти у верхнє положення голку і прижимну лапку, під​класти клапоть тканини і опустити голку й лапку у нижнє положен​ня, щоб уникнути пошкодження лапки;

- при потребі почистити і змастити машинку.

4.7. Ножиці, голки скласти у спеціально відведене місце.

4.8. Привести у порядок навчальне місце. Звільнити його від відходів виробництва, винести сміття, звільнити проходи.

4.6. Вимийте руки з милом і насухо їх витріть.

4.7. Зніміть спецодяг.

4.8. Перевірити зовнішнім оглядом справність устаткування, переконатися в пожежній безпеці приміщення.
4.9. При виявленні недоліків в роботі обладнання та засобах колективного захисту повідомити безпосереднього керівника занять.

5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях

5.1. У разі травмування (поранення, опіків тощо) або при недомаганні повідомте керівника занять. 

Керівнику занять, якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.
5.2. У разі виникнення пожежі необхідно:

- не створюючи паніки вивести студентів із приміщення;
- повідомити адміністрацію, та негайно викликати пожежну команду по телефону 

0-101.
5.3. Забезпечити відключення обладнання і комунікацій: вимкнути вентиляцію, витяжні шафи, нагрівальні прилади, погасити пальники і спиртівки, закрити вентилі на трубопроводах газу. Вимкнути рубильники електромережі.
5.4. Негайно приступити до гасіння пожежі наявними засобами пожежогасіння.
Електричну проводку під напругою, що горить, електроприлади і т. ін. дозволяється гасити тільки порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском.

Легкозаймисті та горючі рідини слід гасити порошковим вогнегасником, вогнетривким покривалом, сухим піском.
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